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Sobre o HIV e AIDS

O [HIV] muitas vezes é chamado de

[Virus da AIDS! mas, seu home oficial
€ [Virus da Imunodeficiéncia Humanal .
E um virus que quando transmitido
deteoriza o sistema imunitario. O virus
HIV é encontrado no sangue, sémen,
lubrificagdo vaginal ou leite materno do
portador.

O que é HIV?

« Pode ser transmitido através do sémen, lubrificacdo
vaginal ou sangue do portador, sendo transmitido pelo
contato dos 6rgaos sexuais, anus ou membranas mucosas
como a boca.

- Através de seringas utilizadas por portadores do virus,
onde o sangue penetra no corpo transmitindo a doenca.

+ Através da mae portadora do HIV, pode ser transmitido
durante a gravidez ou durante o parto. Também, pode ser
transmitido através do leite materno mas ndao é uma
doenca herditaria.

+ Caso o portador do virus nao tiver conhecimento do seu
estado de satide, corre o perigo de contaminar outras
pessoas.

%E um virus fraco, por isso ndo ha perigo de ser transmitido
através de contato com copos, banheiro ou na vida
cotidiana.

Como é transmitido?

- Existe a possibilidade de ter uma fase assintomatica
(peridodo sem sintomas) de 10 anos mesmo portando o
virus do HIV. Neste periodo ndo ha sintomas especificos,
devera fazer exames periodicos, mas fora isso podera
levar uma vida normal.

- Conforme o virus vai aumentando a imunologia abaixa,
com a imunologia fraca o corpo corre perigo de contrair
varias infecgées.

Quais os sintomas?
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Como é feito 0 exame?

Como é feito o tratamento?

O que é AIDS

Qual o tratamento da AIDS?

- Para saber se esta portando o virus é necessario fazer
exame de sangue.

+ A incubacdo do virus é de 6 a 8 semanas e os exames de
rastreio (teste de triagem) realizados antes desse
preriodo nao terdao resultados exatos. Por isso,
aconselhamos fazer o exame apds 3 meses da época que
teve contato suspeito.

- No tratamento atual, quanto mais alta a imunidade tera
melhores resultados, por isso € muito importante que seja
descoberto e iniciado o tratamento com rapidez.

- A HAART (terapia anti-viral potente: Terapia Anti-Retroviral
Altamente Ativa) é uma terapia de combinacdo de
multi-medicamentos, para assegurar que a carga viral seja
reduzida, deve tomar de 1 a 3 tipos de remédio por dia, no
horario estipulado.

- No momento ainda nao é possivel eliminar totalmente o virus
HIV do corpo. Os medicamentos sao para diminuir o nimero
de virus e deverao ser utilizados pelo resto da vida.

- AIDS significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Acquired Immune Deficiency Syndrome) .

- 0 virus da imunodeficiéncia humana (HIV) causa uma
disfuncdo imunoldgica diminuindo a imunologia do corpo,
caso tenha alguma das doencas da lista de 23 doengas
ocorrentes da AIDS (indice para verificagdo de doencas
ocorrentes da AIDS) sera diagnosticado como paciente da
AIDS.

- O HIV e a AIDS sao relacionadas mas nao sao iguais.

- Ndo existe tratamento para a AIDS, ha possibilidade da
imunidade aumentar com a terapia HAART (tratamento
através de medicamentos) onde o nimero de virus do
sangue diminui.

- Em caso de paciente de AIDS, o sistema imunolégico
estara muito baixo e devera ser internado o mais breve
possivel para evitar terceiras infeccoes. Mesmo que nao
seja internado, ha necessidade de repouso.
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Exames e Consultas nos Centros de Satide Publica

Os exames podem ser feitos em Centros de Salde gratuitamente e
no anonimato. Sua privacidade sera preservada, por isso podera fazer

0 exame sem receios.

Nome do Centro

Enderecgo

Telefone

Centro de Satde Kamo

3% Sala de Apoio a Satide de Matsuzaki
Centro de Saude Atami
Centro de Satde Toubu

XFilial de Shuzenji
Centro de Satde Gotenba
Centro de Saude Fuji

XFilial Fujinomiya
Centro de Salde Chubu
XFilial Haibara

Centro de Saude Seibu
XFilial Kakegawa

X Filial Hamana
Centro de Satide da Cidade de Shizuoka
Centro de Salide da Cidade de Hamamatsu

XFilial Hamakita

Shimoda-shi Naka 531-1

Kamo-gun Matsuzaki-cho Ena 255-3
Atami-shi Minaguchi-cho 13-15
Numazu-shi Takashima Honcho 1-3
Izu-shi Kodachino 66-1
Gotenba-shi Kamado 1113
Fuji-shi Motoichiba 441-1
Fujinomiya-shi Yutakacho 18-5
Fujieda-shi Setoaraya 362-1
Makinohara-shi Shizunami 447-1
Iwata-shi Mitsuke 3599-4
Kakegawa-shi Kaneshiro 93
Kosai-shi Arai-cho Arai 3447
Shizuoka-shi Aoi-ku Jyoutou-cho 24-1
Hamamatsu-shi Naka-ku Kamoe 2-11-2

Hamamatsu-shi Hamakita-ku Nishimisono 6

0558-24-2052
0558-42-0262

0557-82-9126
055-920-2109
0558-72-2310
0550-82-1224
0545-65-2206
0544-27-1131
054-644-9273
0548-22-1151
0538-37-2253
0537-22-3263
053-594-3661
054-249-3172
053-453-6118
053-585-1398

%O0nde esté com esta marca ndo ha exames de sangue, somente
consultas de aconselhamento.
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Consultas em ONG - NPO

Em algumas ONGs ou NPOs s3o realizadas consultas voltadas a
soropositivos. Para mais informagdes entrar em contato diretamente
com as associagOes descritas abaixo.

Nome da Organizagao - URL Telefone

NPO Exotic Club (somente em japonés)

Hamamatsu-shi Kouya-machi 217-30-4 053-454-2839
http://www.exotic-club.jp/

Bridging Heart Center Tokai

Hamamatsu-shi Naka-ku Tamachi 231-11 Hakamada bldg 1F Nishi 053-488-9473
http://bhctokai.jp/

Red Ribbon Network Tokai Versdo em japonés
http://bhctokai.jp/red-ribbon/

Red Ribbon Network Tokai Versdo em inglés
http://bhctokai.jp/red-ribbon/en/

Red Ribbon Network Tokai Versao em portugués
http://bhctokai.jp/red-ribbon/pt/

Red Ribbon Network Tokai Versao em espanhol
http://bhctokai.jp/red-ribbon/es/

080-9490-6365

Red Ribbon Network Tokai

Versdao em portugués
http://bhctokai.jp /red-ribbon/pt/
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Sobre el VIH y SIDA

| HIV?

Quéese

é

¢Cuales son los sintomas? ‘ ¢Como es transmitido?

EL TVIH] muchas veces es llamado de
[Virus del SIDA| pero su nhombre oficial
es [ Virus de la inmunodeficiencia
humanal . Es un virus que cuando ha
sido transmitido deteriora el sistema
inmunolégico. El virus del VIH es
encontrado en la sangre, el sémen,
lubrificacion vaginal y en la leche
materna del portador.

- Puede ser transmitido a través del contacto sexual, a

través del sémen, lubrificacion vaginal o sangre del
portador, siendo transmitido a través del contacto con los
organos sexuales, ano y membranas mucosas como la
boca.

- A través de jeringas utilizadas por portadores del virus, en

donde la sangre penetra en el cuerpo transmitiendo la
enfermedad.

A través de la madre portadora del VIH, pudiendo ser

transmitido durante el parto y a través de la leche
materna; no es una enfermedad hereditaria.

« En caso que el portador del virus no tenga conocimento de

su estado de salud, corre el peligro de contagiar a otras
personas.

%Es un virus débil, por eso no hay peligro de ser transmitido

a través del contacto con el cuerpo, servicios higiénico y ni
en la vida diaria.

- Existe la posibilidad de tener una fase asintomatica

(periodo sin sintomas) de 10 aios portando el virus del
VIH. En este periodo no hay sintomas especificos, debera
hacerse examenes peridodicos y podra llevar una vida
normal.

Conforme el virus va aumentando la inmunologia
disminuye, con la inmunologia débil el cuerpo corre el
peligro de contraer varias infecciones.
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;Como son los examenes?

¢Como es el tratamiento?

| SIDA?

Quéese

é

;Cudl es el tratamiento del SIDA?

- Para saber si es portador del virus es necesario realizarse
un examen de sangre.

- La incubacioén del virus es de 6 a 8 semanas y los examenes
de rastreo (analisis) realizados antes de ese periodo no
tendran resultados exactos. Por eso, aconsejamos
realizarse el examen después de 3 meses de la época en el
que tuvo algtin posible contagio.

- En los tratamientos actuales, cuanto mdas alta tenga la
inmunidad se obtendran mejores resultados, por eso es muy
importante que sea descubierto e iniciado el tratamiento con
rapidez.

- El HAART (terapia antirretroviral de gran actividad) es una
terapia de combinacion de multi-medicamentos; para
asegurar que la carga viral sea reducida debe tomarsede 1 a 3
tipos de medicamentos por dia, en los horarios estipulados.

- Actualmente todavia no es posible eliminar totalmente el virus
del VIH del cuerpo. Los medicamentos son solo para disminuir
la carga viral y deveran ser utilizados por el resto de la vida.

- SIDA significa Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(Acquired Immune Deficiency Syndrome)

- El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) causauna
disfuncion inmunoldgica disminuyendo la inmunologia del
cuerpo, en el caso de tener alguma de las enfermedades
de la lista de 23 enfermedades que acurren en el SIDA
(indice para la verificacion de enfermedades del SIDA)
seran diagnosticados como pacientes con SIDA.

« El VIH y el SIDA estan relacionadas pero no son iguales.

- No existe tratamiento para el SIDA, hay la posibilidad de

que la inmunidad pueda aumentar con la terapia HAART

(terapia antiretroviral de gran actividad) donde el
nuimero de virus en la sangre disminuye.

En el caso de pacientes con el SIDA, el sistema
inmunoldgico este muy bajo, debera ser internado lo mas
breve posible para evitar terceras infecciones. En caso que
no sea internado, es necesario guardar reposo.
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Examenes y Consultas en Centros de Salud Publica

Los exdmenes y consultas podran ser realizados en los Centros de
Salud gratuitamente y de forma andnima. Su privacidad sera
preservada, por eso podra hacerse los examenes sin miedo alguno.

Nombre del Centro

Direccion

Teléfono

Centro de Salud Kamo

% Sala de Apoyo a la Salud de Matsuzaki
Centro de Salud Atami
Centro de Salud Toubu

XFilial de Shuzenji
Centro de Salud Gotenba
Centro de Salud Fuji

XFilial Fujinomiya
Centro de Salud Chubu
XFilial Haibara
Centro de Salud Seibu
X Filial Kakegawa
X Filial Hamana
Centro de Salud de la Ciudad de Shizuoka
Centro de Salud de la Ciudad de Hamamatsu

XFilial Hamakita

Shimoda-shi Naka 531-1

Kamo-gun Matsuzaki-cho Ena 255-3
Atami-shi Minaguchi-cho 13-15
Numazu-shi Takashima Honcho 1-3
Izu-shi Kodachino 66-1
Gotenba-shi Kamado 1113
Fuji-shi Motoichiba 441-1
Fujinomiya-shi Yutakacho 18-5
Fujieda-shi Setoaraya 362-1
Makinohara-shi Shizunami 447-1
Iwata-shi Mitsuke 3599-4
Kakegawa-shi Kaneshiro 93
Kosai-shi Arai-cho Arai 3447
Shizuoka-shi Aoi-ku Jyoutou-cho 24-1
Hamamatsu-shi Naka-ku Kamoe 2-11-2

Hamamatsu-shi Hamakita-ku Nishimisono 6

0558-24-2052
0558-42-0262

0557-82-9126
055-920-2109
0558-72-2310
0550-82-1224
0545-65-2206
0544-27-1131
054-644-9273
0548-22-1151
0538-37-2253
0537-22-3263
053-594-3661
054-249-3172
053-453-6118
053-585-1398

%En donde esta con esta marca no se realizan los examenes de
sangre, solamente consultas de asesoramiento.
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Consultas en ONG y/o NPO

En algunas ONG y/o NPO se puede realizar consultas destinadas a
seropositivos. Para mayores informaciones entrar en contacto
directamente con las asociaciones descritas abajo.

Nombre de la Organizacion - URL Teléfono

NPO Exotic Club (solo en japonés)

Hamamatsu-shi Kouya-machi 217-30-4 053-454-2839
http://www.exotic-club.jp/

Bridging Heart Center Tokai

Hamamatsu-shi Naka-ku Tamachi 231-11 Hakamada bldg 1F Nishi 053-488-9473
http://bhctokai.jp/

Red Ribbon Network Tokai Versién en japonés
http://bhctokai.jp/red-ribbon/

Red Ribbon Network Tokai Versién en inglés
http://bhctokai.jp/red-ribbon/en/

Red Ribbon Network Tokai Versién en portugués
http://bhctokai.jp/red-ribbon/pt/

Red Ribbon Network Tokai Version en espafiol
http://bhctokai.jp/red-ribbon/es/

080-9490-6365

Red Ribbon Network Tokai

Version en espaiiol
http://bhctokai.jp /red-ribbon/es/
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