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Como agir nessas horas?

mSera que estou contagiado ? Se tem esta divida
Nos Temos o sobre
exames, como se faz a descoberta precoce,
prevengdo do HIV/AIDS.

mDeu negativo estou seguro para sempre?
Nao di prever d

iados, mas pod

corretas sobre a prevencdo e contagio do
HIV/AIDS.

uDeu positivo. Onde posso receber tratamento?
Of e 2

sobre h que
fazem tratamentos de AIDS. Damos suporte com
inf sobre o si édi e suas

p o hospital e o
de suporte de acordo com suas necessidades.

N&o se preoucupe sozinho

Quando estiver com dificuldades ou com
preocupagdes, quando achar que estd com
probl psicolégi asp e
nos deixam confuso e sem saber o que fazer, ndo é
mesmo.

Nessas horas, talvez suas dificuldades podem ser

apenas com alguém.
Pode ser que vocé ache que seus problemas nao
serdo lvidos apenas do, ou talvez
vocé se sinta hado se Mas,

criar coragem para ;azer uma consulta, é um ato
muito importante é o 1° passo.
Mesmo decidindo ndo quebrar seu sigilo sobre seu

caso, venha apenas conhecer o Espago
Comunitario.
Talvez h d que bém tém varios

tipos de dlvidas, vocé podera falar sobre si mesmo,
na medida do possivel e conversando talvez se
sentira um pouco mais aliviado de suas
preocupacgdes.

Vamos procurar um local que vocé possa se abrir e
se mostrar verdadeiramente.

Visao Global

Sera inaugurado no 1° andar do Machinaka
Hokenshitsu [Espaco Comunitario . Estaremos
a disposigdo para consultas sobre suas dividas
sobre sexualidade, sobre o corpo, problemas
sentimentais, sexo, doencas e outras. Venha
conversar conosco.

No [Espago Comunitariol contaremos com o
auxilio de médicos e enfermeiros(as), para
poder responder as suas dividas.

Este [Espago Comunitariol sera um local onde
todos poderdo conversar sobre suas diividas ou

até [= Vocé é quem
decide se falard ou ndo sobre suas dividas!
Néo se pr pe suas informagdes p i

estardo seguras, emos sigilo
O atendimento serd com horério reservado
somente para vocé, por isso ndo ha a
preocupacdo de que outras pessoas estejam no
local.

N3o temos a intengdo de dizer que poderemos
resolver todos seus problemas de imediato.
Mas, muitas S| liviad:
somente conversando, ndo é mesmo? Os
assuntos especificos serdo tratados por
especialistas como médicos e assistentes
sociais, que fardo contato com instituicbes
especializadas, que poderdo auxiliar na
resolugdo de seus probl

Projeto organizado pela Associagao Bridging

Heart Center Tokai, conta com a colaboragao

do Exotic Club na administracao deste projeto. N —
BRIDGING \m
HearT
CENTER
Tokar -—

Associagio Bridging Heart Center Tokai
At 5U A 1H B TR
CXOTIC CLUP
Lz 07 [~~~ af
NPO SEARERBURREED

Instituigdo administrativa independente subsidiada
para a promogdo da Salide e bem-estar social

da Salude e Bem-estar Social

~

promocao
In Machinaka Hokenshitsu

Hamamatsu
Espago Comunitario

in Machii Hokenshitsu
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= End : Hamamatsu-shi,Naka-ku, Kouya Machi
217-30-4 Machinaka Hokenshitsu 1F

dm

mTel : 090-9336-6641

mE-mall : sos@bhctokal.jp

mAtendimento : 12 e 32 quintas, todas as
sextas e sdbados

mHorério : 17:00~21:00

mEstaclonamento : ndo temos (utilizar
estacionamentos pré6ximos por conta
prépria)

Nos procure sem compromiss

icdo a

Institu

Hamamatsu
Espaco Comun

Espaco Comunitario

= Atendimento : 1® e 3° quinta-feira, todas as sextas e sabados

m Horério : Das 17:00 as 21:00 h. podera nos visitar sem compromisso durante esse horério

Consulta Particular Consulta por telefone Consulta por e-mail

m Como nos consultar
Pelo e-mail sos@bhctokai.jp
podera ser enviado 24 horas por
dia. Porém, conforme as
circuntancias, a resposta podera
demorar um pouco, mas
responderemos sem falta.

m Como nos consultar
De segunda a quinta das 17:00
as 21:00 h. pelo telefone
[090-9336-6641] . Porém,
conforme as circunsténcias no
local, talvez néo seja possivel
atentendermos ao telefone.

m Como marcar consultas
Entrar em contato por e-mail ou
por telefone, marcando a data e
horério que deseja. Conforme a
situagfo das reservas, talvez
néo possamos atender na data
e/ou horério desejados.

Tipos de consultas (Igual para todos)

B Davidas sobre sexualidade, problemas sentimentais, dividas sobre o corpo, sobre sexo, doengas
entre outras. Apés a consulta, entraremos em contato com especialistas de acordo com suas
duvidas e problemas.

Sempre um encarregado desta instituic8o estaréa presente. Caso desejar perguntar ou conversar em
particular com o encarregado nos procure que o atenderemos com prazer.

m Faca sua reserva sem falta pela pagina (www.bhctokai.jp) ,

e-mail (sos@bhctokai.jp) ou pelo telefone (090-9336-6641).
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What should I do?

= I'm afraid that I may be infected.
Please contact us. We will give you the
information about HIV/AIDS, the method of
early detection, and the way of prevention.

mI'm HIV negative now so I'll be always fine.
Actually, we have the possibility to be
infected at any time. We will give you some
advice to avoid new infection.

m My test result was positive. Where can I find

the treatment?

We offer the information about hospitals, too.

We consider all the aspects, such as the
dical and your convenience, and
find the best solution together.

Do not think alone.

+If you have a disease of the mind, you may not
know what to do.

- Sometimes, you can feel better when you talk
with someone. You may think it doesn’t help
or you hesitate to do so, but once you start to
talk, your situation will change gradually.

- If you want to talk privately, come over to
the “Community Space.”

+ People come with worries of every kind. You
can tell others just what you want to talk. It
could help you feeling and thinking better.

+ You might find a comfortable place where you
can be yourself.

Summary

+We have a “Community Space” at the 1* floor of the
‘Machinaka Hoken-shitsu’ (which means “the
nurse’s office in the downtown area” in Japanese).
You can talk any kind of worries, such as about
gender, sexuality, body, mind and disease.

+ Normally, our counselors are the people concerned,
doctors, and hygienists.

+ "Community Space” is where various people come
and talk freely about their worries. Your privacy is
protected. You can talk everything if you want to,
but it’s not a duty. It totally depends on you. If you
want to talk with us very privately, please make an
appointment.

+ We don’t aim to solve all the problems right away,
but we're sure that some people will feel much
better by talking and getting some advices. If it's
necessary, we will also contact professionals such

as doctors and social workers to find a solution.

This project is organized by the general incorporated

association; Bridging Heart Center Tokai collaborated with

BRrincing
HeArT
CENTER

Tokai

General incorporated association:
Bridging Heart Center Tokai
HiE U b 1H JB TR
CXOTIC CLUDP
Zh 22 07 [ 71w Of

Nonprofit organization: Exotic Club

WELFARE AND MEDICAL SERVICE AGENCY

Social welfare promotion services by Incorporated

At Machinaka Hoken-shitsu

Administrative Agency: Welfare And Medical Service Agency

Hamamatsu Comm y Space

At Machinaka Hoken-shitsu
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Address : Machinaka Hoken-shitsu, 1* floor,
217-30-4 Koya-machi, Naka-ku, Hamamatsu
Phone number: 080-9490-6345

E-mail : sos@bhctokai.jp

Open days & hours : From 5 to 9 p.m. of 1st
& 3 Thursday and every Friday &
Saturday

Community Space

Hamamatsu

Please feel free to stop by!

Community Space

m Open days: 1st & 3rd Thursday and every Friday & Saturday
mHours : From 5 to 9 p.m. (Please come and go freely)

Private Consultation

Telephone Counseling E-mail consultation

sConsultation method sConsultation method m Consultation method

Please call or email us and Please make a call at 080-

9490-6365 from

Please email us at

we will fix the date for you, Monday sos@bhctokai.jp anytime.

but please also consider that § through Friday, between 5 We may be late but we will

sometimes we can't meet and 9 p.m. We are sorry if we certainly write you back.

your first request. cannot answer.

= Consultation and support

- If it’s necessary, we will contact the other services in order to find a solution for
your worries and problems of sexuality, gender, mind, body, and disease.

- If our staff is available, you can talk privately with us by drop-in.

= To make an appointment;
please visit our website (www.bhctokai.jp),
email (sos@bhctokai.jp), or make a phone call at 080-9490-6365.
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Como se slente ahora?

= Sera que estou contagiado ? Se tiene la duda

o T inf "
sobre los como se cual es el
proceso para la prevencion del HIVIAIDS.

m Dio negative estoy seguro para siempre?®
No podemos preveer cuanto seremos
contagiados, pero podemos  recibir las
informaciones correctas sobre la prevencidn y el
contagio del HIVIAIDS.

m Dio positivo. Donde puedo recebir tratamiento?
Ofrecemos informacién sobre hospitales que
realizin tratamientos del AIDS. Damos soporte
con i idn sobre el siste édico & sus

el ital y el si

con sus idad

de soporte de

No se preoucupe solo

Cuando este con dificuldades o preocupaciones,
cuando crea que estd con problemas psicoldgicos,
las preccupaciones surgen y nos dejan confuso y
sin saber que hacer, no es lo mismo.

En esas horas, talvez sus dificuldades pueden se
solucionadas apenas conversando con  alguien.
Puede ser que usted crea que sus problemas no
seran , apenas Ividados, apenas
conversande, o talvez usted se sienta avergonzado
de Tenga fi en realizar una
consulta, este es muy inportante para el primer
paso.

Mismo decidiende no quebrar su prescupacidn
sobre su caso, venga apenas a conocer el Espacio
Comunitario.

Talvez e« i que ién tienen
varios tipos de dudas, usted podra hablar sobre si
mismo, en la medida posible y conversando talvez
se sentirA un poco mas aliviado de sus
preocupaciones.

Vamos a buscar un local gque usted se pueda abriry
se mostrar verdaderamente.

Proyecto organizado por la Asociacion
Bridging Heart Center Tokai,
conjuntamente con NPO Exotic Club

itari

In Machinaka Hokenshitsu

NPO Exofic Club
Administrativa independlents
jpara la Promocién de la Salid y Blenestar Social

Hamamatsu
Espacio Comunitario

Promoci6n de Ia Sal(d y Bienestar Social

Haman'_latsu
Espacio Comun

mLugar : Hamamatsu-shl,Naka-ku, Kouya
Machi 217-30-4 Machinaka Holenshitsu 1F

mTel : 090-9336-6641

uE-mall : sos@bhctokal.jp

mHorério : 17:00~21:00
= Estaclonamiento : No tenemos (utillzar

g
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i
:
2
g
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Visi Global

Sera inagurado en el primer piso de Machinaka
Hokenshitsu [Espacio Comunitario] . Estaremos

a disposicion para ¢ Itas sobre sus dudas
sobre la sexualidad, sobre el cuerpo,
pr ti tal sexo, dolencias y

otros. venga a conversar con nosotros.

Enel TEspacio Comunitario] contaremos co el
auxilio de meédicos y enfermeros(as), para
poder responder sus dudas.

Este Espacio Comunitario] sera un local donde
todos podran conversar sobre sus dudas y asi
sus asuntos casuales. Usted en quien decide si
habla o no sobre sus dudas! No se preocupe sus
informaciones personales estaran seguras,
mantendremos absoluto su privacidad segura.
El atendimiento serd con horario reservado
solamente para usted, por eso no hay la
preocupacion de que otras personas esten en el
mismo lugar.

No tenemos la intencion de dicir que podemos
resolver todos sus probl de i diat:
Pero muchas personas se cienten aliviadas
solamente conversando, no eso mismo? Los
asuntos especificos seran tratados por
especialistas como médicos y asistentes

sociales que estan en contacto con
instituciones  especializadas, que podran
auxiliar en la sol de sus pr

m Atendimiento : Primer y tercer jueves y todos los viemes y sabados
u Hordério : Desde las 17:00 as 21:00 h. Pueden visitamos sin compromiso durante ese horério

mComo nos consultar

De |lunes a viemes de 17:00 a
21:00 h, Por  teléfone
[1090-8338-6841 | . Pueden,

Tipos de consultas (Igual para todos)

= Dudas sobre la sexualidad, problemas sentimentales, dudas sobre el cuerpo, sobre sexo, dolencias
entre otras. Dependiendo de la consulta entraremos en contacto con especialistas de acuerdo con
sus dudas y problemas.

H Slempre um encargado de la asociasién estard presente. Caso desee preguntar o conversar en
privado con el responsable nos busca que lo atenderemos con mucho gusto.

mRealice su reserva sen falta por la pagina (www.bhctokai.jp) ,

e-mail (sos@bhctokai.jp) o por el teléfone (090-9336-6641).
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Regras Basicas do Espaco Comunitario

® Virias pessoas utilizam este espago comunitdric. Pedimos gue

mantenham discrigdo e sigilo quanto ao que viu ou ouviu. Pedimos que
ndo utilizem as informagdes obtidas aqui, tais como nomes, apelidos,
sexualidade, profissdo, local da residénda, aparénda fisica, etc, pois a
combinagio desses dados podem identificar outros usudrios.

® Os partidpantes t&m seus pensamentos e opinites. Vamos respeitar as

opinides e pensamentos alheios, sem impor sua opinido propria.

® Faremos o possivel para manter sigilo para gue todos possam partidpar a

vontade, mas ndo podemos assegurar total sigilo. Cada um deverd se
responsabilizar pelos dados pessoais gue ird divulgar neste Espago
Comunitario.

® Caso haja alguma conduta incoveniente, avise o responsavel o mais breve

possivel,
Bridging Heart Center Tokai
Responsdvel das consultasIsaoc Noguchi
Tradutor Roberto Yamashiro

Reglas Basicas del Espacio Comunitario

® Virias persona utilizan este espado comunitdric. Pedimos gue

mantengan discrecion de lo que ven y oiga. Pedimos que no utilizen las
informadones obtenidas aqui, tales como nombres, apellidos, sexualidad,
profeddn, local de residencia, aparienda fisica, etc, porgue estos datos
pueden seridentificados con otros usuarios.

® |os participantes tienen sus pensamientos y opiniones. Vamos a respetar

las opiniones y pensamientos de los demads, sin imponer su propia
opinion.

® En lo posible mantendremos sigilo para que todos las personas puedan

participar de buena forma, més no podemos asegurar total sigilo. Cada
uno deversa ser responsables por los datos personales gue irdn a divulgar
en el Espacio Comunitario.

® En caso hubiese alguna conducta inconveniente, avisar al responsable lo

mds breve posible.
Bridging Heart Center Tokai
Responsablede lasconsultas Isao Noguchi
Traductor Roberto Yamashiro
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Cuidados a serem tomados durante os depoimentos

® M3o divulgar os depoimentos mesmo sendo parcialmente.

® O contetdo das corversas, mesmo que ndo dé detalhes, podem ser
utilizadas para identificar a pessoa que fez o depoimento, através da
sexualidade, profissdo, local onde reside, aparéncia fisica ou partes dos
depoimentos, porisso pedimos que tomem muito cuidado.

® Cada um se responsabilizard pelo seu depoimento. Apds o depoimento,
poderdo fazer perguntas, mas ndo garantimos que sejam respondidas,
pois o proprio decidird se responderd ou ndo s perguntas. Caso ndo seja
respondida, favor ndo insistir.

® Estes dados serdo muito importantes para expandirmos as informagbes
corretas.

® Pedimos que compreendam as regras acima e a situacio social atual do

Jap8o e que mantenham sigilo sobre os dados pessoais alheios.
Dia Més Ano

MNome

Cuidados que seran tomados durante las conversaciones

® No divulgar las conversaciones asisea solo una parte.

® El contenido de las conversadones, mismo que no de detalles, pueden ser
utilizadas para identificar a personas que hacen parte de las
conversadones, a través del genero, profesion, lugar donde reside,
apariencia fisica, por eso pedimos que tomen mucho cuidado.

® Cada uno se responsabiliza por sus conversaciones. Después de las
conversadones, pueden hacer preguntas, mas no garantizamos gue
pueden ser respondidas, uno decidird si responderd o no su pregunta.
Caso no sea respondida, porfavor no insistir.

® Estos datos son muy importantes para poder expandirse en las
informaciones correctas.

® Pedimos gue comprendan las reglas ya mendonadas y la sodedad actual

deJapdn demantener confidelidad sobre los datos personales.
Dia Mes, Afio

MNombre
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